Anmeldung zum Seminar fur Frauen - ,Spiritualitdt und Lebenskraft im Alltag*

Fax : (03 58 23) 7 74 68

Telefon : (03 58 23) 7 74 44

E-Mail : gaestepforte@kloster-marienthal.de

Ich akzeptiere, dass ich im Verhinderungsfall nach Ablauf
der Stornierungsfrist einen Kostenanteil zu zahlen habe.

vom 60. bis 6. Tag vor Beginn: 30% der Kosten

Kloster St. Marienthal

Gastepforte

80% der Kosten

vom 5. bis 1. Tag vor Beginn:

90% der Kosten

bei Nichtanreise:

St. Marienthal 1

Keine Kosten fallen im Verhinderungsfall an, wenn Sie
uns einen entsprechenden Interessenten vermitteln.

02899 Ostritz

K ontakt

Veranstalter der Wochenend-Seminare:
Kloster St. Marienthal
Wirtschaftsverwaltungsgesellschaft mbH

St. Marienthal 1

02899 Ostritz

Telefon (035823) 77300
Fax : (035823) 77301

E-Mail info@kloster-marienthal.de
Homepage www.kloster-marienthal.de
Homepage : www.kloster-service.de

Anmeldung zur Teilnahme:
Kloster St. Marienthal
Gastepforte

St. Marienthal 1

02899 Ostritz

Telefon : (035823) 77444
Fax : (035823) 77468
E-Mail gaestepforte @kloster-marienthal.de

Ihre Ansprechpartner:

Unsere Mitarbeiter der Gastepforte stehen Ihnen zur
Verfligung, beraten Sie gern und freuen sich auf lhre
Post, auf lhren Anruf, auf Ihre E-Mail.
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Kloster St. Marienthal Angebot

Das Klosterstift St. Marientha ist das dlteste aktive Frauen-
kloster desZisterzienserordensin Deutschland, das seit seiner
Griindung 1234 bisHeute ununterbrochen besteht. Die Zister-
zienserinnen leben nach der Regel des heiligen Benedikt und
den Satzungen des Zisterzienserordens.

DasErlebnisder klosterlichen Gastfreundschaft, hierim Drei-
landereck Deutschland-Polen-Tschechische Republik und
inmitten der Oberlausitz, ist etwas Besonderes. Die Lage an
der Neil3e - dem Grenzfluss zwischen Deutschland und Polen
- und die waldreiche Gegend sind gute Ausgangspunkte,
Ruhe, Besinnung und Erholung zu finden.

Die Géstehauser des Klosters bieten dem Gast auch eine
Bleibe fur einen kirzeren oder langeren Aufenthalt. Die Ver-
pflegung erfolgt durch die Klosterschenke bzw. die klosterei-
geneKiiche.

| Anliegen der Kurse: |

Zielgruppe sind Frauen, die das Bedirfnis verspiren, zur
Ruhe zu kommen, Zeit fur sich selbst und fir ihr inneres
Leben zu haben, und die sich Unterstiitzung durch eine
Gruppe Gleichgesinnter auf diesem Weg wiinschen.

Spiritualitét bezeichnet die Fahigkeit des Menschen, in Kon-
takt zu bleiben mit dem, was ihm wirklich am Herzen liegt,
und bewusst zu beachten, wasihm inneren und auf3eren Frie-
den schenkt.

DieVerbundenheit mit der heiligen géttlichen Kraft - dem gott-
lichen Funken - im eigenen Herzen, im Kosmos und in der

zuverldssigen Gemeinschaft mit anderen Menschen ist

begltickend und lernbar.

Die Wochenendkur se bieten die Mdglichkeit, Schritte auf

dem eigenen Weg der Verbundenheit zu entdecken und forder-

liche Haltungen einzutiben. Spiritualitét erweist sich alsEner-

giedesHerzensim personlichen und beruflichen L eben.

| Begleiterin: I
Gabriele Dick, Jahrgang 1957, ist Diplom-Theologin (mit
Schwerpunkt Religionsphilosophie). Seit vielen Jahren berét
sieMenschen zu personlichen und beruflichen Themen.

Ihre spirituelle Lebensweise (Stille-Meditation, Leben mit
dem Jahreskreis) hat sie 16 Jahre lang als Mitglied in einer
Klostergemeinschaft entwickelt. Seit 2002 arbeitet siefreibe-
ruflich alsSupervisorin (DGSv).

www.gabriele-dick.de

| dieThemen der Seminare: |
Die Themenschwerpunkte der Kurstage orientieren sich am
Jahreskreis der Natur und an den Schétzen von christlichen
Mystikerlnnen. Sie erschlief3en wichtige Aspekte einer | eben-
digen Spiritualitét.

Wochenend-Kurs. Freitag, 22. 04.—Sonntag, 24.04.2016

" Wenn esdrauflen wieder wachst und bliiht — Liebevoll und
achtsam|eben (Ilernen) —mit mir undanderen”

Beginn: Freitag, 18.00 Uhr Ende: Sonntag, 14.00 Uhr

Wochenend-Kurs: Freitag, 29.04. —Sonntag, 01.05.2016

" Der Mai ist gegkommen — Liebevolle Achtsamkeit lernen —
Vom Umgang mit (eigenen) Grenzen"

Beginn: Freitag, 18.00 Uhr Ende: Sonntag, 14.00 Uhr

Wochenend-Kurs: Freitag, 25.11.—Sonntag, 27.11.2016

"Licht und Dunkelheit — Das Kostbare der dunklen Jahres-
zeit—\VomLichtimeigenen Herzen"

Beginn: Freitag, 18.00 Uhr Ende: Sonntag, 14.00 Uhr

Woachenend-Kurs: Freitag, 02.12. —Sonntag, 04.12.2016
" Zeit (fur mich) im Advent — StilleundAusruhen (lernen) —
liebevoll achtsam weitergehen™

Beginn: Freitag, 18.00 Uhr

Ende: Sonntag, 14.00 Uhr

| Arbeitsweise: |

Wir arbeiten in einer Gruppe von ca. 12 Frauen mit Natur-
Erfahrung, Korperwahrnehmung, Anleitung zur Meditation,
thematischen Impulsen und A ustausch.

Die gemeinsame Arbeit unterstiitzt darin, dass jede Teilneh-
merinihren eigenen Weg der Verbundenheit findenundimAll-
tag eintiben kann. Die Naturlandschaft vom Neif3etal und die
unmittelbare Nahe zu den Zisterzienserinnen vom Kloster St.
Marienthal unterstiitzen diese Arbeit.

| Preisefiir den Wochenend-Kurs: I
257,00€ imEinzel- oder Zweibettzimmer mit DU/ WC
(= incl. Ubernachtung, Ver pflegung, Seminarteilnahme)

DieTeilnahmegeschieht auf eigeneVerantwortung.
Ein christlicher Hintergrundist nicht erforderlich.
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