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die Jahres-Ubersicht iiber unsere Kurse und Seminare fiir 2016

... mit den ,,Fastenwochen® ( Fasten flir Gesunde bzw. Basenfasten ), den ,,Besinnungstage im Kloster
St. Marienthal”, den Wochenend-Seminaren ( ,Spiritualitit und Lebenskraft im Alltag“ und ,Die
Demenz - Was man zur Krankheit wissen sollte...“) und den Kreativitatsseminaren (,,Mensch-sein-in-
all-seinen-Facetten* )

aktualisiert am: Mittwoch, 19. Oktober 2016

HIER finden SIE die Termine Uiber unsere Kurse und Seminare im Jahr 2016.

Diese Aufstellung wird zeitnah aktualisiert und ergénzt, sobald weitere Termine fir 2016 feststehen.

Anhand dieser Ubersicht kénnen Sie sich vorab schon orientieren, Wann dann Welcher Kurs / Seminar
bei uns im Kloster St. Marienthal stattfinden wird.

Die nachfolgenden Termine sind verbindlich und ab sofort buchbar. Bitte nutzen Sie fir lhre Riickfragen
/ Buchung die entsprechenden Kontaktmdglichkeiten (wie beim jeweiligen Kurs / Seminar angegeben).

Dienstag, 12.01. bis Freitag, 15.01.2016

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: ,,Wo finde ich Ruhe, wenn nicht bei Dir o Herr?"

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gesprachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit Ihrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

Kontakt fur Informationen, Anfragen, Anmeldungen, ... Uber Telefon: (03 58 23) 7 73 66 oder 7 74 44 bzw. per E-
Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 16.01. bis Samstag, 23.01.2016

Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger)
Vom 16.01. bis 23.01.2016 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in kldsterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenlei-
terin durchgefihrt und betreut.

Kontakt fir Informationen, Anfragen, Anmeldungen, ... Gber unsere Géstepforte per Telefon: (03 58 23) 7 74 44 oder
per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Montag, 25.01. bis Donnerstag, 28.01.2016

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: ,,Wo die Giite und die Liebe, da ist Gott." ( Johannes von Acken)

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.
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Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gesprachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit Ihrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

Kontakt fir Informationen, Anfragen, Anmeldungen, ... Gber Telefon: (03 58 23) 7 73 66 oder 7 74 44 bzw. per E-
Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 30.01. bis Samstag, 06.02.2016

Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger)
Vom 30.01. bis 06.02.2016 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in kldsterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenlei-
terin durchgefihrt und betreut.

Kontakt fir Informationen, Anfragen, Anmeldungen, ... Gber unsere Géastepforte per Telefon: (03 58 23) 7 74 44 oder
per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Sonntag, 07.02. bis Mittwoch, 10.02.2016

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: ,,Das Geheimnis unserer Erlésung neu entdecken."”

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitat bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gespréachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit lhrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

Kontakt fur Informationen, Anfragen, Anmeldungen, ... Uber Telefon: (03 58 23) 7 73 66 oder 7 74 44 bzw. per E-
Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 13.02. bis Samstag, 20.02.2016

Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger)
Vom 13.02. bis 20.02.2016 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in kldsterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenlei-
terin durchgefihrt und betreut.

Kontakt fir Informationen, Anfragen, Anmeldungen, ... Gber unsere Géstepforte per Telefon: (03 58 23) 7 74 44 oder
per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Donnerstag, 18.02. bis Sonntag, 21.02.2016

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: ,Wie bereite ich mich auf das Auferstehungsfest Jesu Christi vor?"

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitat bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gespréachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit lhrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

Kontakt fir Informationen, Anfragen, Anmeldungen, ... Gber Telefon: (03 58 23) 7 73 66 oder 7 74 44 bzw. per E-
Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de
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Samstag, 20.02. bis Samstag, 27.02.2016

Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger)
Vom 20.02. bis 27.02.2016 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in kldsterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenlei-
terin durchgefihrt und betreut.

Kontakt fir Informationen, Anfragen, Anmeldungen, ... Gber unsere Géastepforte per Telefon: (03 58 23) 7 74 44 oder
per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 27.02. bis Samstag, 05.03.2016

Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger)
Vom 27.02. bis 05.03.2016 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in klésterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenlei-
terin durchgefihrt und betreut.

Kontakt fir Informationen, Anfragen, Anmeldungen, ... Uber unsere Géastepforte per Telefon: (03 58 23) 7 74 44 oder
per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Donnerstag, 03.03. bis Sonntag, 06.03.2016

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: ,Wie bereite ich mich auf das Auferstehungsfest Jesu Christi vor?"

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gespréachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit lhrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

Kontakt fir Informationen, Anfragen, Anmeldungen, ... Gber Telefon: (03 58 23) 7 73 66 oder 7 74 44 bzw. per E-
Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 05.03. bis Samstag, 12.03.2016

Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger)
Vom 05.03. bis 12.03.2016 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in kldsterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenlei-
terin durchgefihrt und betreut.

Kontakt fir Informationen, Anfragen, Anmeldungen, ... Gber unsere Géastepforte per Telefon: (03 58 23) 7 74 44 oder
per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 12.03. bis Samstag, 19.03.2016

Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger)
Vom 12.03. bis 19.03.2016 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in kldsterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenlei-
terin durchgefiihrt und betreut.

Kontakt fir Informationen, Anfragen, Anmeldungen, ... Gber unsere Géastepforte per Telefon: (03 58 23) 7 74 44 oder
per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de
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Freitag, 18.03. bis Sonntag, 20.03.2016

Kreativitatsseminar ,,Mensch-sein-in-all-seinen-Facetten®

Vom 18.03. bis 20.03.2016 laden wir zum Kreativitatsseminar ,,Mensch-sein-in-all-seinen-Facetten® in unser Kloster
ein.

Lernen Sie lhre kreative Seite kennen, finden Sie lhre innere Ruhe wieder, 6ffnen und entfalten Sie sich mit positiven
Impulsen — und lernen Sie Trauer und Schmerz zu verarbeiten — um wieder Lust auf das Leben zu bekommen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich — Ubernachtungsmaglichkeiten vor Ort im Kloster ( bitte separat buchen)

Kontakt fir Informationen, Anfragen, Buchung... Gber unsere Kursleiterin Frau Carstenn-Lichterfelde
per Telefon: (03 51) 2 87 61 42 Mobil: (01 71) 471 40 12 oder per E-Mail: info@hvcl.de

Mittwoch, 23.03. bis Montag, 28.03.2016

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: ,,Die heiligen Tage des Leidens und der Auferstehung unseres Herrn Jesus Christus."

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gespréachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit lhrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

Kontakt fir Informationen, Anfragen, Anmeldungen, ... Gber Telefon: (03 58 23) 7 73 66 oder 7 74 44 bzw. per E-
Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 02.04. bis 09.04.2016

Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger)
Vom 02.04. bis 09.04.2016 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in kldsterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenlei-
terin durchgefihrt und betreut.

Kontakt fir Informationen, Anfragen, Anmeldungen, ... Gber unsere Géastepforte per Telefon: (03 58 23) 7 74 44 oder
per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Donnerstag, 07.04. bis Sonntag, 10.04.2016

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: ,,Der Herr ist auferstanden, wahrhaftig auferstanden.”

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitéat bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gesprachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit Ihrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

Kontakt fur Informationen, Anfragen, Anmeldungen, ... Uber Telefon: (03 58 23) 7 73 66 oder 7 74 44 bzw. per E-
Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 09.04. bis Samstag, 16.04.2016

Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger)
Vom 09.04. bis 16.04.2016 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in klésterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenlei-
terin durchgefiihrt und betreut.
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Kontakt fir Informationen, Anfragen, Anmeldungen, ... Gber unsere Géastepforte per Telefon: (03 58 23) 7 74 44 oder
per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Donnerstag, 21.04. bis Sonntag, 24.04.2016

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: ,,Aus der Freude der Auferstehung leben"

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gespréachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit lhrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

Kontakt fur Informationen, Anfragen, Anmeldungen, ... Uber Telefon: (03 58 23) 7 73 66 oder 7 74 44 bzw. per E-
Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Freitag, 22.04. bis Sonntag, 24.04.2016

»Opiritualitat und Lebenskraft im Alltag” — das Wochenend-Seminar fur Frauen

Thema: ,,Wenn es drauBen wieder wachst und bliiht — Liebevoll und achtsam leben (lernen) — mit mir und an-
deren”

Beginn: Freitag,22.04.2016, um 18.00 Uhr — Ende: Sonntag, 24.04.2016, um 14.00 Uhr

Kontakt fir Informationen, Anfragen, Anmeldungen, ... Gber unsere Géastepforte per Telefon: (03 58 23) 7 74 44 oder
per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Freitag, 29.04. bis Sonntag, 01.05.2016

»Spiritualitat und Lebenskraft im Alltag” — das Wochenend-Seminar fiir Frauen
Thema: ,,Der Mai ist gekommen — Liebevolle Achtsamkeit lernen — Vom Umgang mit (eigenen) Grenzen*
Beginn:  Freitag, 29.04.2016, um 18.00 Uhr — Ende: Sonntag, 01.05.2016, um 14.00 Uhr

Kontakt fir Informationen, Anfragen, Anmeldungen, ... Gber unsere Géastepforte per Telefon: (03 58 23) 7 74 44 oder
per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Donnerstag, 05.05. bis Sonntag, 08.05.2016

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: ,Maria Mutter Gottes - Du unsere Fiirsprecherin”

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gesprachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit Ihrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

Kontakt fir Informationen, Anfragen, Anmeldungen, ... Uber Telefon: (03 58 23) 7 73 66 oder 7 74 44 bzw. per E-
Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Freitag, 06.05. bis Sonntag, 08.05.2016

Kreativitatsseminar ,,Mensch-sein-in-all-seinen-Facetten®

Vom 06.05. bis 08.05.2016 laden wir zum Kreativitidtsseminar ,,Mensch-sein-in-all-seinen-Facetten® in unser Kloster
ein.
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Lernen Sie lhre kreative Seite kennen, finden Sie lhre innere Ruhe wieder, 6ffnen und entfalten Sie sich mit positiven
Impulsen — und lernen Sie Trauer und Schmerz zu verarbeiten — um wieder Lust auf das Leben zu bekommen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich — Ubernachtungsmaglichkeiten vor Ort im Kloster ( bitte separat buchen)

Kontakt fir Informationen, Anfragen, Buchung... Gber unsere Kursleiterin Frau Carstenn-Lichterfelde
per Telefon: (03 51) 2 87 61 42 Mobil: (01 71) 4 71 40 12 oder per E-Mail: info@hvcl.de

Donnerstag, 12.05. bis Montag, 16.05.2016

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: ,, Komm Heiliger Geist und erfiille uns mit Deinen Gaben"

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gesprachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit Ihrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

Kontakt fur Informationen, Anfragen, Anmeldungen, ... Uber Telefon: (03 58 23) 7 73 66 oder 7 74 44 bzw. per E-
Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 14.05. bis Sonntag, 15.05.2016

Wochenend-Seminar - ,,Die Demenz - Was man zur Krankheit wissen sollte...”

Vom 14.05. bis 15.05.2016 laden wir zum Wochenend-Seminar ,,Die Demenz — Was man zur Krankheit wissen soll-
te...“ in unser Kloster ein.

Carsten Schulze (Ergotherapeut in eigener Praxis) beschéftigt sich seit vielen Jahren mit dem Thema Demenz, héalt
Fachvortrage zu diesem Thema, behandelt Demenzkranke ergotherapeutisch und leitet unser Wochenend-Seminar fir
interessierte Teilnehmer.

Im Seminar kommt es zu einer interessanten Verknipfung von medizinisch-fachlichen Inhalten und kulturhistorischen
Angeboten.

Kontakt fir Informationen, Anfragen, Anmeldungen, ... Gber unsere Géastepforte per Telefon: (03 58 23) 7 74 44 oder
per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Donnerstag, 19.05. bis Sonntag, 22.05.2016

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: ,lch sehe Dich in vielen Bildern - Maria"

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitat bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gespréachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit lhrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

Kontakt fur Informationen, Anfragen, Anmeldungen, ... Uber Telefon: (03 58 23) 7 73 66 oder 7 74 44 bzw. per E-
Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Sonntag, 22.05. bis Sonntag, 29.05.2016

Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger)
Vom 22.05. bis 29.05.2016 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in kldsterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenlei-
terin durchgefihrt und betreut.
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Kontakt fir Informationen, Anfragen, Anmeldungen, ... Gber unsere Géastepforte per Telefon: (03 58 23) 7 74 44 oder
per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 11.06. bis Samstag, 18.06.2016

Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger)
Vom 11.06. bis 18.06.2016 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in kldsterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenlei-
terin durchgefihrt und betreut.

Kontakt fir Informationen, Anfragen, Anmeldungen, ... Gber unsere Géastepforte per Telefon: (03 58 23) 7 74 44 oder
per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Donnerstag, 16.06. bis Sonntag, 19.06.2016

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: ,Zisterziensische Spiritualitat. Wovon sprechen wir und was ist gemeint?"

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gespréachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit lhrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

Kontakt fir Informationen, Anfragen, Anmeldungen, ... Gber Telefon: (03 58 23) 7 73 66 oder 7 74 44 bzw. per E-
Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Freitag, 08.07. bis Dienstag, 12.07.2016

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: ,,Ora et Labora. Tage der Besinnung mit dem Heiligen Benedikt"

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitat bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gespréachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit lhrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

Kontakt fir Informationen, Anfragen, Anmeldungen, ... Gber Telefon: (03 58 23) 7 73 66 oder 7 74 44 bzw. per E-
Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 16.07. bis Samstag, 23.07.2016

Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger)
Vom 16.07. bis 23.07.2016 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in kldsterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenlei-
terin durchgefihrt und betreut.

Kontakt fir Informationen, Anfragen, Anmeldungen, ... Gber unsere Géastepforte per Telefon: (03 58 23) 7 74 44 oder
per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 06.08. bis Samstag, 13.08.2016

Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger)
Vom 06.08. bis 13.08.2016 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz E-Mail: info@kloster-marienthal.de
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Unsere Fastenwoche wird in kldsterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenlei-
terin durchgefihrt und betreut.

Kontakt fir Informationen, Anfragen, Anmeldungen, ... Uber unsere Géastepforte per Telefon: (03 58 23) 7 74 44 oder
per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Freitag, 12.08. bis Dienstag, 16.08.2016

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: ,Heiliger Bernhard von Clairvaux - Inmer noch aktuell?"

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gesprachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit Ihrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

Kontakt fir Informationen, Anfragen, Anmeldungen, ... Gber Telefon: (03 58 23) 7 73 66 oder 7 74 44 bzw. per E-
Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Freitag, 19.08. bis Montag, 22.08.2016

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: ,,Ora et Labora. Tage der Besinnung mit dem Heiligen Bernhard"

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gesprachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit Ihrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

Kontakt fir Informationen, Anfragen, Anmeldungen, ... Gber Telefon: (03 58 23) 7 73 66 oder 7 74 44 bzw. per E-
Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 03.09. bis Samstag, 10.09.2016

Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger)
Vom 03.09. bis 10.09.2016 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in kldsterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenlei-
terin durchgefihrt und betreut.

Kontakt fir Informationen, Anfragen, Anmeldungen, ... Gber unsere Géastepforte per Telefon: (03 58 23) 7 74 44 oder
per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Donnerstag, 08.09. bis Sonntag, 11.09.2016

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: ,,Wo finde ich Ruhe, wenn nicht bei Dir o Herr?"

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gesprachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit Ihrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

Kontakt fir Informationen, Anfragen, Anmeldungen, ... Uber Telefon: (03 58 23) 7 73 66 oder 7 74 44 bzw. per E-
Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de
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Freitag, 09.09. bis Sonntag, 11.09.2016

Kreativitatsseminar ,,Mensch-sein-in-all-seinen-Facetten

Vom 09.09. bis 11.09.2016 laden wir zum Kreativitdtsseminar ,,Mensch-sein-in-all-seinen-Facetten® in unser Kloster
ein.

Lernen Sie lhre kreative Seite kennen, finden Sie lhre innere Ruhe wieder, 6ffnen und entfalten Sie sich mit positiven
Impulsen — und lernen Sie Trauer und Schmerz zu verarbeiten — um wieder Lust auf das Leben zu bekommen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich — Ubernachtungsméglichkeiten vor Ort im Kloster ( bitte separat buchen)

Kontakt fir Informationen, Anfragen, Buchung... Gber unsere Kursleiterin Frau Carstenn-Lichterfelde
per Telefon: (03 51) 2 87 61 42 Mobil: (01 71) 4 71 40 12 oder per E-Mail: info@hvcl.de

Donnerstag, 15.09. bis Sonntag, 18.09.2016

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: ,,Wo die Giite und die Liebe, da ist Gott." ( Johannes von Acken)

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitéat bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gesprachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit Ihrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

Kontakt fir Informationen, Anfragen, Anmeldungen, ... Uber Telefon: (03 58 23) 7 73 66 oder 7 74 44 bzw. per E-
Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 17.09. bis Samstag, 24.09.2016

Fastenwoche mit Basenfasten
Vom 17.09. bis 24.09.2016 laden wir zur Fastenwoche mit Basenfasten in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in kldsterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenlei-
terin durchgefiihrt und betreut.

Kontakt fir Informationen, Anfragen, Anmeldungen, ... Gber unsere Géastepforte per Telefon: (03 58 23) 7 74 44 oder
per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 24.09. bis Sonntag, 25.09.2016

Wochenend-Seminar - ,,Die Demenz - Was man zur Krankheit wissen sollte...”

Vom 24.09. bis 25.09.2016 laden wir zum Wochenend-Seminar ,,Die Demenz — Was man zur Krankheit wissen soll-
te...“ in unser Kloster ein.

Carsten Schulze (Ergotherapeut in eigener Praxis) beschéaftigt sich seit vielen Jahren mit dem Thema Demenz, halt
Fachvortrage zu diesem Thema, behandelt Demenzkranke ergotherapeutisch und leitet unser Wochenend-Seminar fir
interessierte Teilnehmer.

Im Seminar kommt es zu einer interessanten Verknipfung von medizinisch-fachlichen Inhalten und kulturhistorischen
Angeboten.

Kontakt fir Informationen, Anfragen, Anmeldungen, ... Gber unsere Géstepforte per Telefon: (03 58 23) 7 74 44 oder
per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de
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Mittwoch, 28.09. bis Sonntag, 02.10.2016

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: ,,Wie wichtig sind mir die Engel?”

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gesprachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit Ihrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

Kontakt fir Informationen, Anfragen, Anmeldungen, ... Gber Telefon: (03 58 23) 7 73 66 oder 7 74 44 bzw. per E-
Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Freitag, 30.09. bis Sonntag, 02.10.2016

Kreativitatsseminar ,,Mensch-sein-in-all-seinen-Facetten®

Vom 30.09. bis 02.10.2016 laden wir zum Kreativitatsseminar ,,Mensch-sein-in-all-seinen-Facetten® in unser Kloster
ein.

Lernen Sie lhre kreative Seite kennen, finden Sie lhre innere Ruhe wieder, 6ffnen und entfalten Sie sich mit positiven
Impulsen — und lernen Sie Trauer und Schmerz zu verarbeiten — um wieder Lust auf das Leben zu bekommen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich — Ubernachtungsmaglichkeiten vor Ort im Kloster ( bitte separat buchen)

Kontakt fir Informationen, Anfragen, Buchung... Gber unsere Kursleiterin Frau Carstenn-Lichterfelde per Telefon: (03
51) 287 6142 Mobil: (01 71) 4714012 oder per E-Mail: info@hvcl.de

Sonntag, 02.10. bis Mittwoch, 05.10.2016

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: ,,Wie bete ich den Rosenkranz?"

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gespréachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit lhrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

Kontakt fir Informationen, Anfragen, Anmeldungen, ... Gber Telefon: (03 58 23) 7 73 66 oder 7 74 44 bzw. per E-
Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 08.10. bis Samstag, 15.10.2016

Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger)
Vom 08.10. bis 15.10.2016 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in kldsterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenlei-
terin durchgefihrt und betreut.

Kontakt fir Informationen, Anfragen, Anmeldungen, ... Gber unsere Géastepforte per Telefon: (03 58 23) 7 74 44 oder
per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Mittwoch, 12.10. bis Samstag, 15.10.2016

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: ,Im Oktober verehren wir die Rosenkranz-Kénigin"

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitéat bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz E-Mail: info@kloster-marienthal.de
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Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gesprachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit Ihrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

Kontakt fir Informationen, Anfragen, Anmeldungen, ... Gber Telefon: (03 58 23) 7 73 66 oder 7 74 44 bzw. per E-
Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 15.10. bis Samstag, 22.10.2016

Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger)
Vom 15.10. bis 22.10.2016 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in kldsterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenlei-
terin durchgefihrt und betreut.

Kontakt fir Informationen, Anfragen, Anmeldungen, ... Gber unsere Géastepforte per Telefon: (03 58 23) 7 74 44 oder
per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 29.10. bis Sonntag, 30.10.2016

Wochenend-Seminar - ,,Die Demenz - Was man zur Krankheit wissen sollte...”

Vom 29.10. bis 30.10.2016 laden wir zum Wochenend-Seminar ,,Die Demenz — Was man zur Krankheit wissen soll-
te...“ in unser Kloster ein.

Carsten Schulze (Ergotherapeut in eigener Praxis) beschéftigt sich seit vielen Jahren mit dem Thema Demenz, héalt
Fachvortrage zu diesem Thema, behandelt Demenzkranke ergotherapeutisch und leitet unser Wochenend-Seminar fir
interessierte Teilnehmer.

Im Seminar kommt es zu einer interessanten Verknipfung von medizinisch-fachlichen Inhalten und kulturhistorischen
Angeboten.

Kontakt fir Informationen, Anfragen, Anmeldungen, ... Gber unsere Géastepforte per Telefon: (03 58 23) 7 74 44 oder
per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Samstag, 05.11. bis Samstag, 12.11.2016

Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger)
Vom 05.11. bis 12.11.2016 laden wir zur Fastenwoche fiir Gesunde (nach Dr. Buchinger) in unser Kloster ein.

Unsere Fastenwoche wird in kldsterlicher Atmosphére unter der Leitung einer ausgebildeten und erfahrenen Fastenlei-
terin durchgefihrt und betreut.

Kontakt fir Informationen, Anfragen, Anmeldungen, ... Gber unsere Géastepforte per Telefon: (03 58 23) 7 74 44 oder
per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Donnerstag, 17.11. bis Sonntag, 20.11.2016

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: ,Habe ich einen heiligen (Namens)Patron?"

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gesprachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit Ihrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

Kontakt fir Informationen, Anfragen, Anmeldungen, ... Gber Telefon: (03 58 23) 7 73 66 oder 7 74 44 bzw. per E-
Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de
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Freitag, 18.11. bis Sonntag, 20.11.2016

Kreativitatsseminar ,,Mensch-sein-in-all-seinen-Facetten

Vom 18.11. bis 20.11.2016 laden wir zum Kreativitidtsseminar ,,Mensch-sein-in-all-seinen-Facetten® in unser Kloster
ein.

Lernen Sie lhre kreative Seite kennen, finden Sie lhre innere Ruhe wieder, 6ffnen und entfalten Sie sich mit positiven
Impulsen — und lernen Sie Trauer und Schmerz zu verarbeiten — um wieder Lust auf das Leben zu bekommen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich — Ubernachtungsméglichkeiten vor Ort im Kloster ( bitte separat buchen)

Kontakt fir Informationen, Anfragen, Buchung... Gber unsere Kursleiterin Frau Carstenn-Lichterfelde
per Telefon: (03 51) 2 87 61 42 Mobil: (01 71) 4 71 40 12 oder per E-Mail: info@hvcl.de

Freitag, 25.11. bis Sonntag, 27.11.2016

»Spiritualitat und Lebenskraft im Alltag” — das Wochenend-Seminar fir Frauen
Thema: ,Licht und Dunkelheit — Das Kostbare der dunklen Jahreszeit — Vom Licht im eigenen Herzen*
Beginn: Freitag, 25.11.2016, um 18.00 Uhr — Ende: Sonntag, 27.11.2016, um 14.00 Uhr

Kontakt fir Informationen, Anfragen, Anmeldungen, ... Gber unsere Géastepforte per Telefon: (03 58 23) 7 74 44 oder
per E-Mail: gaestepforte@kloster-marienthal.de

Donnerstag, 01.12. bis Sonntag, 04.12.2016

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: ,,Wohin mit meiner Sehnsucht? Adventlich leben."

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitat bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gespréachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit lhrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

Kontakt fur Informationen, Anfragen, Anmeldungen, ... Uber Telefon: (03 58 23) 7 73 66 oder 7 74 44 bzw. per E-
Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Freitag, 23.12. bis Dienstag, 27.12.2016

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: ,In den Lesungen der Weihnachtszeit das Geheimnis der Menschwerdung neu entdecken”

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitat bei uns im Kloster intensiv zu erleben.

Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gespréachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit lhrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

Kontakt fur Informationen, Anfragen, Anmeldungen, ... Uber Telefon: (03 58 23) 7 73 66 oder 7 74 44 bzw. per E-
Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

Donnerstag, 29.12.2016 bis Montag, 02.01.2017

Besinnungstage im Kloster St. Marienthal
Thema: ,Altes loslassen, neues zulassen. Gemeinsam das Neue Jahr begriiBen."

Unsere Besinnungstage richten sich an alle Menschen, die interessiert sind, einige Tage bei uns Schwestern die zister-
ziensische Spiritualitét bei uns im Kloster intensiv zu erleben.
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Wahrend unserer Besinnungstage kénnen Sie mit uns Schwestern an unseren Gebeten und an der Heiligen Messe teil-
nehmen, mit uns ins Gespréachen kommen und geistliche Begleitung erfahren. Mit lhrer Teilnahme an unserer Kloster-
fihrung lernen Sie unser Kloster und unsere Geschichte kennen.

Kontakt fir Informationen, Anfragen, Anmeldungen, ... Gber Telefon: (03 58 23) 7 73 66 oder 7 74 44 bzw. per E-
Mail: b-bykowska@t-online.de oder gaestepforte@kloster-marienthal.de

aktueller Stand der Informationen: 19.10.2016

Bitte beachten Sie auch unsere anschlieBenden Informationen,
Anmerkungen und Hinweise auf der nachfolgenden Seite.

Vielen Dank.

die VORSCHAU auf unsere KURSE UND SEMINARE im JAHR 2017
Far das Jahr 2017 sind bereits die ersten Termine geplant und buchbar.

Diese Termine fiir 2017 betreffen derzeit unsere Fastenwochen — mit den Jubilaums-Angeboten ,,Fasten fiir
Gesunde® ( nach Buchinger).

Das Jahr 2017 wird flir unsere Fastenkurse / Fastenwochen ein besonderes Jahr. Seit 10 Jahren laden wir inte-
ressierte Teilnehmer ( mehrfach tber das Jahr verteilt zu unterschiedlichen Terminen) zu unseren Fastenkursen
/ Fastenwochen in unser Kloster St. Marienthal ein — und seit 10 Jahren werden unsere Kurse vor Ort von erfahre-
nen, qualifizierten und staatlich zugelassenen Fastenleiterinnen geleitet und begleitet.

Zu diesem besonderen Jubildum ist es Zeit DANKE zu sagen. Und als unser Dankeschén prasentieren wir lhnen
im Jahr 2017 unsere speziellen Jubilaums-Angebote ,,Fasten fiir Gesunde* ( nach Buchinger).

Informationen darUber finden Sie bereits auf unserer Homepage www.kloster-marienthal.de und www.kloster-
service.de .

Selbstverstandlich kénnen Sie unsere Informationen auch bei unserem Géasteempfang vom Kloster St. Marienthal
anfordern bzw. anfragen.

Kontakt / Buchung Kloster St. Marienthal, Gasteempfang, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz
@ (035823)77444 | (035823)7 7468 | @ gaestepforte@kloster-marienthal.de

Kloster St. Marienthal, St. Marienthal 1, 02899 Ostritz E-Mail: info@kloster-marienthal.de
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I Anmerkungen / Hinweise zu unseren Kursen und den Seminar-Angeboten:

- Alle Kurse und Seminare werden bei uns im Kloster St. Marienthal von gepriften und anerkannten Kursleitern
durchgefihrt und begleitet.

- Fr Ihre Teilnahme an unseren Fastenwochen ,Fastenwoche fir Gesunde (nach Dr. Buchinger)“ und an den
.Fastenwoche mit Basenfasten” muss vorab eine Voraussetzung erfillt sein.
Wir bitten um eine arztliche Unbedenklichkeitsbescheinigung von Ihrem Hausarzt, die nicht alter als 8 Wo-
chen vor Kurs-Beginn ist

- Fir Informationen und Ihre Anfragen zum Kurs / Seminar steht lhnen unsere Gastepforte gern zur Verfigung.

- Fir Ihre Anmeldung zur Teilnahme am Kurs / Seminar und fiir Ihre Rickfragen kénnen Sie sich ebenfalls — so
nicht anders angegeben — an unsere Gastepforte wenden.

- Die notwendigen Kontaktangaben entnehmen Sie bitte dem jeweiligen Eintrag in unserer Ubersicht.

aktueller Stand der Informationen: 19.10.2016
KEIN Anspruch auf Vollstandigkeit — Irrtimer und Anderungen vorbehalten.
Die Termine werden fortlaufend aktualisiert und regelmaBig hier verdffentlicht.

www.kloster-marienthal.de und www.kloster-service.de

Kloster St. Marienthal - St. Marienthal 1 - 02899 Ostritz
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